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Beskæftigelse:            Jeg har arbejdet på Hvidovre Hospital siden jeg 

blev færdig som diætist. I 2015 startede jeg egen 
klinik ved siden af jobbet på hospitalet og siden 
2018 har jeg været selvstændig på fuldtid. I 2019 
stiftede jeg Company Health sammen med en 
kollega.

 
På Hvidovre hospital har jeg arbejdet med diætbehandling indenfor alle 

specialer, både undervægt og overvægt, diabetes, 
gravide, mave-tarm sygdomme og hjertekar 
sygdomme.

 
I min klinik har jeg primært arbejdet med vægttab, og her har der været 

nogle atleter igennem både indenfor svømning, 
cykling og løb.

 
I Company Health arbejder jeg med kost, motion og mental sundhed i 

virksomheder. Her har vi også et samarbejde med 
en af DKs største løbeklubber Blovstrød Løverne.

 
Privat bor jeg i Allerød, jeg er gift med Anders, som er forhandlingschef i 
FOA og sidder i byrådet i Allerød. Vi har tre børn på 14, 9 og 6 år samt 3 
katte og en hund.


